LOSS
Eesti tants naisrithmale

Tantsu on loonud Aveli Asber 2004. aastal Vohmas. Tants on loodud 8 naisele.
Kaesolevas kirjelduses on tants kohandatud 12 naisele.

Muusika: “Vanaisa 16ss” Mart Méannimets (P4rmumaa, Tori). Muusika on seadnud ja
esitab ansambel Virre.

POHISAMMUD
Taktimddt 3/4 ja 2/4

1. Pohisamm luiskheite ja poordega.

Sooritatakse 4 takti vaitel.

Takt 1. Parema jalaga astutakse samm kdrvale ja tehakse vasaku jalaga luiskheide
risti parema jala eest. Kied puusal.

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.

Takt 3. Parema jalaga alustades tehakse jalalt- jalale poore

Takt 4. Parema jalaga astutakse samm kdrvale ja 1dppsamm, pdlved 165gastatakse.
Pdhisammu tehakse ka vasaku jalaga alustades.

2. Pohisamm labajalaga.

Sooritatakse 4 takti valtel.

Takt 1. Parema jalaga alustades tehakse Iabajalavalsmamm risti vasaku jala eest 14bi.
Kied puusal.

Takt 2. Tehakse labajalavalsisamm paigal.

Taktid 3-4. Tehakse kaks labajalavalsisammu ette.

Pghisammu tehakse ka vasaku jalaga alustades.

3. Pohisamm siseringjoonelt vilisringjoonele liikumiseks.

Sooritatakse 4 takti valtel.

Lahteasend: Tantsijad ringjoonel esipoolega vastupieva. Vasakud kied thendatud dla
korgusel ringi keskmes. Parem kasi puusal.

Taktid 1-2. Tantsijad liiguvad parema jalaga alustades kahe labajalavalsisammuga
vastupéeva.

Takt 3. Parema jalaga astutakse pakksamm kdrvale ja tehakse parema jala pakal
taispoore paripaeva. Vasak jalg hoitakse parema jala kdrval. Vasaku kiega tehakse
kéekaar tlalt 14bi puusale.

Takt 4. Pakkadelt laskutakse taistallale ja pdlved 166gastatakse.

4. Pohisamm vilisringjoonelt siseringjoonele liikumiseks.

Sooritatakse 4 takti viltel.

Lahteasend: Tantsijad ringjoonel esipoolega vastupaeva. Kaed puusai.

Taktid 1-2. Vasaku jalaga alustades liigutakse kahe labajalavalsisammuga ringjoonel
vastupieva.

Takt 3. Vasaku jalaga astutakse pikk pakksamm kdrvale. Vasaku kiega tehakse
kaekaar eest-paremalt ja lalt 14bi ning iihendatakse ringi keskmes 5lakorgusel.
Takt 4. Parem jalg tuuakse vasaku jala juurde ja pdlved 166gastatakse.

S. Pohisamm Iniskamiste ja rohkudega.

Taktimd6t 2/4. Sooritatakse 4 takti viltel

Takt 1. Takti I osal astutakse parema jalaga samm kiiljele ja tehakse luiskheide. Takti
II osal tehakse paremal jala hiipak. A

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades.



Takt 3. Tehakse rohksamm parema ja vasaku jalaga.
Takt 4. Korratakse 1. takti tegevust.
Pohisammu korratakse vasaku jalaga alustades.

TANTSU KIRJELDUS
Taktimdot 3/4 ja 2/4

OSAVOTJAD: 12 naist

LAHTEASEND: Tantsijad seisavad diagonaalil kolonnis lava tagumises vasakus
nurgas parem- ristjungvttes esipoolega lava eesmise parema nurga suunas (jn 1).
Juht- ja viimiktantsija vabakasi on puusal. Tantsijad on mdtteliselt nummerdatud.

I TUUR A — OSA (18 165ki ja taktid 1-8 kaks korda)

6 166ki. 5 165ki seisavad tantsijad paigal ja 6. 166gi ajal tdustakse pakkseisu.

12 166ki. Parema jalaga alustades liigutakse pakksammudega lava eesmise parema
NUrga suunas.

Taktid 1-2. Parema jalaga alustades liigub tantsija nr 1 labajalavalsisammudega lava
tagakiilje suunas. Korvaltanisijaga thendatud kisi t3stetakse iile pea ja langetatakse
alla. Teised tantsijad teevad 166kide riitmis pakksamme paigal.

Taktid 3-4. Labajalavalsisammudega liiguvad lava tagakiilje suunas tantsijad nr 2 ja 3
(jn2).

Taktid 5-8 ja 1-8 teist korda. Jatkatakse taktide 1-4 pShimdttel lava tagakiiljele
likumist (5-6. taktil taganeb tantsija nr 4, 7-8. taktil taganevad tantsijad nr 5 ja 6 jne.)
16. takti 16puks on tantsijad lava tagakiiljel viirus (jn 3).

ITUUR B — OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-12. Tantsijad nr 3, 7 ja 11 tantsivad pShisammu nr 1 parema jalaga
alustades ja tantsijad nr 2, 6 ja 10 vasaku jalaga alustades, kuid esimene samm tehakse
diagonaalselt ette- paremale vdi ette- vasakule. Tantsijad nr 4, 8 ja 12 tantsivad
pOhisammu nr 2 parema jalaga alustades ja tantsijad nr 1, 5 ja 9 vasaku jalaga
alustades. 10. takti 16puks on pShisammu nr 2 tantsijad pShisammu nr 1 tantsijate
selja taga (jn 4). 12. takti I6puks on pShisammu nr 2 tantsijad eespool pShisammu nr 1
tantsijatest (jn 5).

Taktid 13-16. Tantsijad nr 3, 7 ja 11 tantsivad pShisammu nr 2 parema jalaga
alustades ja tantsijad nr 2, 6 ja 10 vasaku jalaga alustades. Tantsijad nr 4, 8 ja 12
tantsivad pShisammu nr 1 parema jalaga alustades ja tantsijad nr 1, 5 ja 9 vasaku
jalaga alustades.

Taktid 9-16 teist korda. Korratakse taktide 9-16 tegevust.

II TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-4. Parema jalaga alustades liiguvad tantsijad labajalavalsisammuga s6ris
vastupdeva, selleks teevad esimese viiru tantsijad esimese sammuga poolpoorde
vastupéeva (jn 6).

Takt S. Tantsijad nummerdatakse mdtteliselt (jn 7). Parema jalaga tchakse
labajalavalsisamm ringi keskme suunas. Uhendatud kied tostetakse iles.

Takt 6. Vasaku jalaga alustades teevad tantsijad nr 2 labajalavalsisammu taha.
Tantsijad nr 1 teevad poolpcorde paripdeva ja teevad labajalavalsisammu taha (seljaga



ringi keskme suunas). Uhendatud kied tuuakse 5lakdrgusele. Tantsijatel nr 1 on kied
ees risti (vasak kasi peal) (jn 8).

Takt 7. Tantsijad teevad labajalavalssammu ette (tantsijad nr 1 suunaga ringi
keskmest eemale, tantsijad nr 2 ringi keskme suunas). Uhendatud kaed tdstetakse iles.
Takt 8. Tantsijad nr 2 teevad labajalavalsisammu taha. Tantsijad nr 1 teevad
poolp6drde vastupdeva ja teevad labajalavalsisammu taha. Uhendatud kied
langetatakse alla. :

Taktid 1-4 teist korda. Korratakse taktide 1-4 tegevust.

Taktid 5-8 teist korda. Korratakse taktide 5-8 tegevust, kuid ntiid liiguvad ringi
sisse tantsijad nr 2.

II TUUR B - OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 1-4. Tantsijad nr 1 ithendavad kaed ringi keskmes tahekesse ja liiguvad
siseringjoonel pShisammuga nr 3. Tantsijad nr 2 liiguvad valisringjoonel
pdhisammuga nr 4 (jn 9).

Taktid 5-8. Tantsijad nr 1 liiguvad niitd valisringjoonel pShisammuga nr 4 ja
tantsijad nr 2 siseringjoonel pShisammuga nr 3.

Taktid 1-8 teist korda. Korratakse taktide 1-8 tegevust.

NB! Valisringjoon ja siseringjoon liiguvad iihe kiirusega ja tantsijad vahetavad
ringjoontel kohti alati samadest vahedest.

III TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-4. Tantsijad liiguvad labajalavaisisammuga. Valimise ringjoone lava parema
kilje poolsem tantsija veab vilisringjoone tantsijad lava vasakule kiiljele tahekesse.
Vasakud kéed thendatakse keskmes. Siseringjoonel liiguvad tantsijad tihekeses (jn
10).

Taktid 5-8. Lava vasaku kiilje poolne taheke jatkab labajalavalsisammudega
vastupdeva litkkumist. Lava keskel oleva tihekese lava vasaku kiilje poolsem tantsija
veab tdhekese lava parema kiilje poole. Keskmes iihendatakse paremad kied (jn 11).
Taktid 1-4 teist korda. Jatkatakse liikumist tihekestes.

Taktid 5-8 teist korda. Tahekestesse vedanud juhttantsijad liiguvad lava kiilgede
suunas ja tahekestest moodustub viirg (jn 12). Vdte vallandatakse ja liikumine
16petatakse esipoolega lava esikiilje poole.

IIT TUUR B - OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Iga tantsija teeb neli labajalavalsisammu otse ette ja neli taha. Liikumist alustatakse
erinevatel acgadel. Kaed on ithendatud pihkseongus. Tantsijad nummerdatakse
mdtteliselt (jn 13).

Takt 9. Liikumist ette alustab tantsija nr 1.

Takt 10. Liikumist ette alustavad tantsijad nr 2 ja 3.

Takt 11. Liikumist ette alustab tantsija nr 4.

Takt 12. Liikumist ette alustavad tantsijanr 5 ja 6.

Takt 13. Liikumist ette alustab tantsija nr 7 ja liikumist taha alustab tantsija nr 1.
Takt 14. Liikumist ette alustavad tantsijad nr 8 ja 9 ja liikumist taha alustavad
tantsijad nr 2 ja 3.

Taktid 15- 16 ja 9-16 teist korda. Jatkatakse labajalavalsisammudega lainetamist
eelmiste taktide pShiméttel. Liikumine 18petatakse joonisel 14 naidatud asendis.



IVTUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda)
Taktim6ot 2/4

Taktid 1-8. Kded pannakse puusale ja tantsides kaks korda pShisammu nr 5
taganetakse viirule.

Taktid 1-6 teist korda. PGhisammu nr 5 tegevusega liigutakse tantsijate nr 6 ja 7
Jérel paariskolonni (jn 15).

Taktid 7-8 teist korda. Nelja rohksammuga moodustatakse taht. Keskme pool olevad
tantsijad Ghendavad keskmes vasakud kaed 8lakdrgusel pdimseongus. Paariliste
vahelised kied on hoitud kdrval-all ja ithendatud pihkseongus (jn 16). Valimisel
paarilisel on parem kisi puusal.

IVTUUR B - OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-16 kaks korda. Parema jalaga alustades poorleb tiht
labajalavalsisammudega kaks ringi vastupéeva. Valimised paarilised teevad
vaheldumisi kaks labajalavalsisammu esipoolega liikumise suunas ja kaks
labajalavalsisammu seljaga liikumise suunas. Selg ees litkudes on valimiste paariliste
vasak kisi enda ees nii, et puusal oleva parema ke ja vasaku kée randmed on risti.
16. takti 16puks moodustatakse tahest kaks rinnati viirgu (jn 17).

V TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-4. Tantsijad nr 1-6 parema jalaga ja tantsijad nr 7-12 vasaku jalaga alustades
liiguvad nelja labajalavalsisammuga lava killgede suunas viirgudele (jn 17, 18).
Taktid 5-8. Kasi vallandamata teevad tantsijad poolpodrde (tantsijad nr 1-6
péripéeva, tantsijad nr 7-12 vastupéeva) ja viirud vahetavad kohad (viiru parem tiib
liigub eest) (jn 19).

Taktid 1-8 teist korda. Tantsijad liiguvad labajalavalsisammudega vastavalt
joonisele 20 ja 21. Esimese viiru tantsijad nr 4-6 vallandavad kied ja teevad
poolpddrde vastupéeva, tantsijad nr 7-9 vallandavad kied ja teevad poolpoorde
paripdeva ning ithendavad kied tagumise viiru tantsijatega. Lava parema kiilje poolse
ringi tantsijad ja4vad esipoolega ringi keskme poole ja vdtavad lava vasaku kiiljie
poolse ringi tantsijad (seljaga ringi keskme poole) iile ithe ringjoonele vahele (n21).
Tekib vahelik ringjoonel ja ring avardub.

V TUUR B — OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-12. Tantsijad jatkavad labajalavalsisammuga ringjoonele vahelikku
litkumist. -

Takt 13. Ringjoonel kdige lava tagakiiljepoolsem tantsija (kellel on esipool ringi
keskme suunas ja ees vasak kisi) hakkab labajalavalsisammuga lavalt valja vedama
lava eesmise parema nurga suunas ja tdstab oma tagumisele tantsijale ulatatud parema
kae iile oma pea parem- ristjungvdttesse. Juht ja viimik tantsija panevad vaba kie
puusale.

Takt 14. Jatkates lavalt ara liikumist tdstab juhttantsijast jargmine tantsija oma
vasaku kie flle pea vasak- ristjungvéttesse.

Taktid 15-16 ja 9-16 teist korda. Jitatakse lavalt 4ra tantsimist ja iga jargmine
tantsija t3stab eclmise kahe takti pShimdttel kied parem- v5i vasak- ristjungvottesse.
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